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NAPUTCI: 
1.  Za rješavanje pisanih zadataka imaš 8 minuta. 
2. Ispred svake skupine zadataka nalazi se uputa za njihovo rješavanje. Pažljivo je 

pročitaj. 
3. Piši plavom kemijskom olovkom. 
4. Jednom napisane odgovore nije dopušteno prepravljati. 
5. Za vrijeme rješavanja zadataka članovi ekipe ne smiju komunicirati. 

  

          



PROVJERA ZNANJA IZ PRUŽANJA PRVE POMOĆI 
 

Kategorija MLADI 
 
Zaokruži slovo ispred točnoga odgovora! 
 

1. U kojemu slučaju skidamo cjelovitu zaštitnu kacigu kod unesrećene osobe? 
a) kad osoba ima ozljedu podlaktice i kacigu ne može skinuti sama 
b) kad je osoba pri svijesti i osjeća mučninu 
c) kad osoba ima vidljive rane koje ne krvare jako 
d) kad je osoba bez svijesti i ne diše 

 
2. Pravilan omjer pritisaka na prsni koš i umjetnoga disanja kod odrasle je osobe: 
       a) 15 : 1 
       b) 30 : 2 
       c) 15 : 2 
       d)   5 : 1 
       
3.  Koji je pravilan postupak skidanja odjeće s unesreće osobe kod koje se sumnja na unutarnji 
prijelom lijeve podlaktice? 

a) prvo se skida odjeća s desne strane, a potom s lijeve strane 
b) prvo se skida odjeća s lijeve strane, a potom s desne strane 
c) odjeću je potrebno razderati u bilo kojemu smjeru džepnim nožićem 
d) nije važan redoslijed skidanja odjeće   

      

4. Unesrećenu osobu izvlačimo iz vozila: 
a) ako ne možemo primijeniti postupke imobilizacije u vozilu 
b) ako je ozlijeđeni maloljetan, neovisno o ozljedama 
c) ako ne možemo zbrinuti opekline nastale tijekom nesreće u vozilu 
d) ako nismo u mogućnosti zaustaviti jako vanjsko krvarenje dok je osoba u vozilu 

      
5. U kojemu je položaju potrebno transportirati osobu pri svijesti sa sumnjom na ozljedu zdjelice? 
       a)  udobnom sjedećem položaju s ispruženim nogama 
       b)  ležećemu položaju s ispruženim nogama 
       c)  stabilnome bočnom položaju 

d)  ležećemu položaju sa svinutim i blago raširenim nogama 
 

6. Ako osoba osjeti iznenadnu slabost, otežano govori i oduzeta joj je jedna polovica tijela, 
posumnjat ćemo na: 
      a) moždani udar 
      b) srčani udar 
      c) nagli pad šećera u krvi (hipoglikemija) 
      d) anafilaktičku reakciju 
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